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1) ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΑ  
 

ΕΙ∆ΟΣ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ  
ΑΓΓΟΥΡΙΑ 1,68 €/ ΚΙΛΟ 
ΑΝΗΘΟΣ τεµ 0,48 €/ΤΕΜ 
ΑΧΛΑ∆ΙΑ 2,53 €/ ΚΙΛΟ 
ΚΑΡΟΤΑ 1,02 €/ ΚΙΛΟ 
ΚΑΡΠΟΥΖΙΑ 0,49 €/ΚΙΛΟ 
ΠΕΠΟΝΙΑ 1,70 €/ΚΙΛΟ 
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ 1,98 €/ΚΙΛΟ 
ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ 0,80 €/ΚΙΛΟ 
ΛΑΧΑΝΟ 0,86  €/ΚΙΛΟ 
ΛΕΜΟΝΙΑ 2,67 €/ΚΙΛΟ 
ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ τεµ 0,48 €/ΤΕΜ 
ΜΑΡΟΥΛΙΑ 1,44 €/ΚΙΛΟ 
ΜΗΛΑ 2,26 €/ΚΙΛΟ 
ΜΠΑΝΑΝΕΣ 2,03 €/ΚΙΛΟ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ 1,86 €/ΚΙΛΟ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ 1,80 €/ΚΙΛΟ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ 1,47 €/ΚΙΛΟ 
ΠΡΑΣΑ 2,41 €/ ΚΙΛΟ 
ΣΕΛΙΝΟ τεµ 0,48 €/ ΤΕΜ 
ΣΚΟΡ∆Α 5,56 €/ ΚΙΛΟ 
ΠΑΤΑΤΕΣ 0,89  €/ ΚΙΛΟ 
ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ ΦΡΕΣΚΑ τεµ 1,96   €/ ΚΙΛΟ 
ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ 1,60 €/ ΚΙΛΟ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟ 3,47 €/ ΚΙΛΟ 
ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι 2,50  €/ ΚΙΛΟ 
ΣΑΛΑΤΑ ΓΑΛΙΚΗ 1,01 €/ ΚΙΛΟ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 1,49 €/ ΚΙΛΟ 
ΒΕΡYΚKΟΚΑ 1,91 €/ ΚΙΛΟ 
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ 1,88 €/ ΚΙΛΟ 
ΣΤΑΦΥΛΙΑ 2,72 €/ ΚΙΛΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2) ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΑ 
 

ΕΙ∆ΟΣ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ  

ΚΙΜΑΣ ΛΑΠΑ ΒΟΕΙΟ ΝΩΠΟ Α 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΝΕΑΡΟ ΖΩΟ 8,31 €/ ΚΙΛΟ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ ΤΥΠΟΥ 65% 
Α ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 3,56 €/ ΚΙΛΟ 

ΚΡΕΑΣ ΒΟΕΙΟ ΝΩΠΟ Α 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΝΕΑΡΟ ΖΩΟ Α/Ο 10,12 €/ ΚΙΛΟ 
ΣΠΑΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΕ ΟΣΤΑ 4,40 €/ΚΙΛΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΦΙΛΕΤΟ 8,22 €/ΚΙΛΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ ΦΙΛΕΤΟ 7,17 €/ΚΙΛΟ 
ΒΟΕΙΩΝ ΛΑΙΜΟΣ Μ/Ο (ΝΕΑΡΟ) 8,87 €/ΚΙΛΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΙΜΑΣ 8,27 €/ΚΙΛΟ 
ΧΟΙΡΙΝΑ ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ 5,11 €/ΚΙΛΟ 
ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΛΑΙΜΟΥ 
 

6,54 €/ΚΙΛΟ 
 

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΝΙΤΣΕΛ 
ΠΑΝΕ 8,46 €/ΚΙΛΟ 

  

3) ΥΠΕΡΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-SUPER MARKET 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΙ∆ΟΣ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ  
ΕΞ. ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑ∆Ο 1ΛΤ  6,88€/ΛΙΤΡΟ 
ΑΡΑΒΟΣΙΤΕΛΑΙΟ 5ΛΤ 9,76 € 
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ξαλµυρισµένος ΚΤΨ 9,70 €/ΚΙΛΟ 
ΠΕΡΚΑ φιλέτο KTΨ 9,93 €/ΚΙΛΟ 
ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ 500 γρ 6,19€ 
ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ 2000 γρ 6,04€ 

ΣΑΡ∆ΕΛΑ ΚΤΨ 3,58  €/ΚΙΛΟ 


